
 

İlkokul Öğrenci 

Broşürü 

Vücudumuzda özel 

yerlerimiz bulunur. 

Bu yerler 

mayomuzun 

kapattığı yerlerdir! 

Kötü Dokunuşa  

Hayır De!!! 
Mahremiyeti 
Öğreniyorum 

ÖZEL YERLERİMİZ  

Şahinbey Rehberlik ve 
Araştırma Merkezi 

 

1. HAYIR DE! 

2. UZAKLAŞ 

3. GÜVENDİĞİN BİR BÜYÜĞE 

SÖYLE 

4. BİRİSİ SENİ DİNLEYENE KA-

DAR SÖYLEMEYE DEVAM  ET. 

Özel Dokunuşlar: Bazı 

büyükler bir çocuğun özel 

yerlerine bazı durumlar-

da bakabilir ya da doku-

nabilir. 

Peki bu büyükler kimler 

mi? 

Mesela annen, baban, 

doktor veya hemşire ola-

bilir. 

Ancak senden İZİN al-

mak şartıyla! 



 

KÖTÜ DOKUNUŞ 

 

Bize kendimizi kötü hissettirir, hoşlanmadığı-

mız her dokunuş kötü dokunuştur. 

Bazı kötü dokunuşlar vurma gibi acıtmaz. 

Ama hoşlanmadığın her dokunuş kötü doku-

nuştur. 

Vurmakta bir çeşit kötü dokunuştur. 

İYİ DOKUNUŞ 

Kendimizi iyi hissettirir. Annemiz, baba-

mız gibi güvendiğimiz ve sevdiğimiz 

insanlar bize dokunur. 

El sıkışma, iyi geceler öpücüğü, sarıl-

ma, babamızın karşıdan karşıya geçer-

ken elimizi tutması iyi dokunuşlara ör-

nek verilebilir. 


