* Oncelikle kendinize giivenmelisiniz.

* Unutmayin ki motive olan birey,
kendisini gelistirmeye agiktir ve bu

degisimi de beraberinde getirir.
* Kendi degerinizin farkinda olun.

* Bunu sagladiginizda hedef belirle-
meniz daha kolay ve daha saglikl ola-

caktir.

* Hedefinize giden siiregte basarilari-
mzi ddillendirin. Bu motivasyonunuzu

olumlu etkiler.

* Hedefinize ulasmak igin olusturdugunuz

planlari ertlemeyin.

* Ancak kendinize de zaman ayirin, fiziksel
sagliginizi Gnemseyin.

* Basarisiz oldugunuz zamanlarda kendinizi
suglamak yerine nedenlerini arastirin ve bu
nedenlerin lstesinden gelin.

* Ogrendiklerinizin kalici olmasi igin hayati-
mizda uygulamaya galisin.

* Hata yapmanin da bir &grenme oldugunu

unutmayin.

MOTIVASYON
NEDIR?

Yalniz
Degilsiniz!
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Motivasyon; bireyi ihtiyaci dogrultu-
sunda harekete gegiren giig olarak tanim-
lanmaktadir.
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Ihtiyag
Amag¢
Davranis

JMotivasyonun temelinde ihtiyag vardir,
ihtiyag insani harekete gegiren giicii olus-
turur. Ornegin; bir 6grencinin istedigi bir
okula gitmesi onun ihtiyacidir ve bu ihti-
yag ogrenciyi belli bir amag edinmeye, ar-
dindan gerekli davraniglar: yapmaya ite-
cektir.

"YAPILIRKEN HEYECAN
DUYULMAYAN ISLER
BASARILAMAZ."
Ralph W. Emerson

,fMo‘rive olmus birey bir amag sahibidir.
Bu amaca ulasmak igin sahip oldugu po-
tansiyel ve kosullar: en verimli sekilde
kullanmaya ¢aligir. Ornegin; bir 6grenci-
nin "Glizel sanatlar lisesine gitmek isti-
yorum." demesi bir amag (hedef) ciimle-
sidir.

-> Hedefinizin gergekg¢i olmasi,ona na-
sil ulagsacaginizi bilmeniz énemlidir.

fAmaa ger-
ceklestirme sii-
recindeki ey-
lemler kisinin
davraniglarini
olusturur. Orn;
istedigi okula gitmek igin gerekli olan
sartlari arastirmak, 6grenmek, buna uy-
gun plan yapmak ve plana uygun ¢alismak,
kendimizi degerlendirebilmek.

“Bagkalarindan istiin olmamiz énemli
degildir. Onemli olan diinkii halimizden
{stin olmamizdir.”

Hint Atasézd

J Birey, icsel motivasyona
sahip ise bir davranisi kendisi
igin yapar, digsal motivasyona
sahipse baskalarinin beklentileri-
ne gore davranista bulunur. Igsel
motivasyon kisisel fayday! icer-
digi igin distan motivasyona gore
daha etkilidir.

" Yiireginde hissedersen
mesafe yoktur.”
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